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ce que nous découvrons en arrivant 

des images comme celles ci nous 
 en avons vu beaucoup les  maisons  

sont rarement reconstruites  
les matériaux commencent juste à  
arriver ( à dos d’homme) faute de  

chemin accessible aux mules 





L E S  C H E M I N S  PA R T I E L L E M E N T  
D É T R U I T S  N E  S O N T  P L U S   

A C C E S S I B L E S  A U X  M U L E S  S U R   
L A  P L U S  G R A N D E  PA R T I E  D U  T R A J E T   

L O R S Q U E  L E S  D E N R É E S  N É C E S S A I R E S   
E X I S T E N T,  L E U R  A C H E M I N E M E N T  S E  

FA I T  À  D O S  D  H O M M E   
Q U E L  C O U R A G E ! ! !



voici quelques unes des personnes que nous avons 
pu aider , ici c est à Ripchet village complètement 

détruit 





une des rares personnes nous ayant demandé de l aider ( fait bien sûr) son 
panier était presque impossible à soulever ( et ça monte!!!!!) 



petite pharmacie ayurvedique  de tsum shenphen clinic qui est aussi un lieu social





 tsum shenphen clinic





L A  R E N C O N T R E  D E  L A  P E T I T E  F I L L E  E N  O R A N G E  À  D R O I T E  E S T  U N  S O U V E N I R  É M O U VA N T  
E L L E  S E  T E N A I T  D E VA N T  S A  M A I S O N  À  C O T É  D U  C H E M I N ,  E L L E  É TA I T  S E U L E  O N  A  D O N N É  
D E  L  A R G E N T   À  S A  G R A N D E  S O E U R  (  A C C R O U P I E  À  S E S  P I E D S )



tout le petit hameau était là  
à notre retour heureux tout comme nous



kathmandu WAP le porteur de notre 1er trek devant sa maison en cours de 
reconstruction, à droite ce qui en restait après le séisme 

c est grace à nous tous que lui et sa famille auront un toit cet hiver 



tous les amis et famille aident à la construction



N O S  P O R T E U R S  
E T  A M I S  AV E C  
L E U R  FA M I L L E



L A  V I E  C O N T I N U E  
C  E S T  R A R E  M A I S  O N  C O M M E N C E  À  V O I R  D E S  R E C O N S T R U C T I O N S  

L  A I D E  D U  G O U V E R N E M E N T  P R O M I S E  N  A R R I V E  PA S  E N C O R E  







• voici quelques nouvelles de notre voyage à 
kathmandu, bakhtapur, et dans la tsum valley , 
trois endroits touchés par les tremblements de 
terre du printemps 

• nous avons emporté 3510€ 

• 1900 pour nos anciens porteurs:Wap (1000) Min 
(300) Harka(500) Sonje(100) 

• 500€ Harina une jeune fille de Baktapur pour lui 
permettre de poursuivre ses études 
d’infirmière(et le népal en a besoin) 

•  1040€ dons sur le chemin  et dans les villages 
(700) et à 3 de nos porteurs (400) venant de 
régions  détruites par les séismes  

• nous avons remis en banque 70€ destinés à notre 
porteur Tony que nous n avons finalement pu 
rencontrer 

• il reste sur le compte 415€     

• pour info  le salaire moyen est de 60/70€ dans les 
montagnes  plus important dans la vallée de 
Kathmandu 






